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woij. mazowieckie UCHWALA NR 396/LIX/23
RADY GMINY SEUPNO

z dnia 25 stycznia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeeiwdzialaniu Narkomani na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15iart. 40 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzagdzie gminnym
(Dz.U. z2023r. poz. 40), art.4' ust. 1iust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 165) oraz art. 10 ust. 1 - 2b ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172) i art. 17 ust. 1 pkt. 1 ustawy
o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pézn. zm.") uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sic Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani na rok 2023, w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzywania od dnia 1 stycznia 2023 r.

Przewodniczgca Rady Gminy
Stupno

Malgorzata Sawicka

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy ogloszone zostaly w Dz U. z2021r., poz. 1981, 2270 w Dz. U.
z2022r,, poz. 1, 66, 1079, 1692, 1700, 1812, 1967, oraz poz. 2127.
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Zatacznik do uchwaty Nr 396/L1X/23
Rady Gminy Stupno
z dnia 25 stycznia 2023 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
oraz
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na rok 2023

Wstep

Do zadain wiasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialafi zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych od
alkoholu, substancji psychoaktywnych iuzaleznien behawioralnych. Zestaw zachowan i czynnosdci, ktorych
notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ sig w uzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu
wyodrebnienia tej grupy zaburzen. Do najezestszych uzaleznien od wykonywanych czynnosci zaliczajg sig
uzaleznienia od:

1. internetu, gier komputerowych, telefonu komorkowego, telewizora, hazardu;
2. jedzenia, zdrowego jedzenia i styln zycia, odchudzania,

3. troski o sylwetke, éwiczehi fizycznych, opalania, makijazu itroski o wyglad, zabiegow medycznych
i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowai mozna uzna¢ za uzaleznienia behawioralne. Specyficzng cecha jest
fakt, Ze pacjenci dotknigci uzaleznieniami behawioralnymi nie sa w stanie opanowa¢ pofrzeby ich powtarzania.
S3 to wiec zachowania natretne, niekiedy o podiozu nerwicowym, zaburzajace prawidtowe funkejonowanie
organizmu cztowieka, czesto oddziatujg destrukcyinie.

Zbiér ponizszych dziatan spisany jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalonego corocznie przez Rade Gminy.

Nadmierne spozywanic alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi powazny
problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak iogdlu spoleczeristwa. Alkoholizm inarkomania
w dzisiejszych czasach, staly si¢ trudnymi problemami spolecznymi, ktére stanowig obecnie duze wyzwania
cywilizacyjne, o szerokim zasiggu.

Gmina Slupno prowadzi szereg dziatatl, ukierunkowanych na aktywne przeciwdzialanie nickorzystnym
zjawiskom spolecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz wystgpuja.

Wsrdd najwazniejszych aktdw prawnych regulujacych kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu
nalezy wymieni¢:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(t.j.Dz. U, z202] r. poz. 1119 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z2020r., poz. 2050 z pdzn.
Zim.),

3. Ustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy wrodzinic (t.j. Dz U. z2021r,
poz. 1249),

4, Rekomendacje Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych i narkomanii stosownymi uchwalami Rady Gminy w Slupnie.

Adresatami programu sg mieszkancy Gminy Slupno, aw tym m.in. osoby uzaleznione izagrozone
patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujgce si¢ pracq zrodzinami
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dysfunkeyjnymi, w ktérych wystepujg problemy zwigzane zuzaleznieniami, placéwki o$wiatowe, Gminny
Odrodek Kultury, Centrum Uslug Spolgcznych w Stupnie, organizacje pozarzadowe oraz wszyscy, ktérym
zalezy na promowaniu

zdrowego stylu zycia, wolnego od natogdw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w §rodowisku lokalnym, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Gmina Shipno posiada mozliwo$¢ korzystania z uslug izasobéw wymienionych dalej instytucji,
organizacji i agend rzadowych i samorzadowych, shizgeych bezposrednio Iub posrednio rozwigzywaniu
probleméw allkoholowych i pomocy rodzinom z problemem alkoholowym;

- Centrum Uslug Spotecznych w Stupnie

- Punkt konsultacyjny przy GOPS

- Zespdl interdyscyplinarny przy GOPS

- Komisariat Policji w Plocku

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Slupnie
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku

Rozdzial 1,
Diagnoza problemdw w zakresie uzaleznien w gminie Shupno

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profifaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023r. wykorzystano dane z przeprowadzonej w 2022 roku diagnozy
lokalnych zagrozen spolecznych oraz aktualnych potrzeb i probleméw wynikajgcych z informacji z placéwek
ofwiatowych wgminie Stupno, zinformacji od Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Centrum Uslug
Spolecznych w Stupnie. Przyznawane Srodki na dziatania profilaktyczne wynikaja z aktualnych potrzeb
i probleméw w danej jednostce,

Podsumoywanie diagnozy:
Dorosli miesgkaricy Gminy Stupno

& ¥ opinii mieszkancdw Gminy Slupno najistotniejszymi problemami spolecznymi lokalnego srodowiska sq:
uzaleznienie od alkoholu (82%%), bieda i ubdstwo (75%) oraz uzaleimienie od narkotykéw (82%). Z kolei
najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich Srodowisku sq: nikotynizm (98%) oraz alkoholizm
(98%). Warto wspierac roznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych przez
mieszkaiicow tematach i poszukujgce rozwigzan zawwazonych problemdw. Jednymi z prostszych i najbardzief
ekononticznycl metod dotarcia do duzej liczby 056b sq plakaty oraz wotki edukacyjne.

& Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sie, ze mieszkancy
Gminy Slupno odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o Srednim poziomie ryzyka. Mieszkaricy Gminy
Stupno wzglednie czgsto spozywajq alkohol, wypijajge przy tym wumiarkowane ilosci. Dla podtrzymania tego
poziomu wskazane byloby przeprowadzenie wsréd mieszkancéw Gminy Slupno kampanii informacyinej,
majgeej na celu zwrdcenie wwagi na negatywne skuiki spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz
konsekwencje spoleczne zwigzane zjego nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkaricow
powinno nie tylko wigzac sie z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé sie na dwéch
pozostalyeh skladnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, kiére majg swoje odzwierciedlenie
w motywacjach mieszkancow, siggajgeych po alkohol. Dlatego, nalezaloby wzigé pod wwage mozliwosé
zorganizowania szeregu darmowych spotkaii otwartych, majgeyeh na celu ksztaltowanie umiejetnosci
i kompetencji  spolecznych zwigzanych z asertywnosciq, radzeniem sobie z negalywnymi emocjami czy
identyfikacjq podejmowanych przez siebie zachowar ryzyvkownych oraz Zrédef ich wystepowania.

& Paleniec wyrobow fyfoniowyel jest wsréd doroshch  mieszhavicow  Gminy  Shupno  bardzo
rozpowszechnionym nafogiem. 100% mieszkancow pali papierosy lub e-papierosy okazyjnie czy tez nalogowo.

o Badani respondenci deklarujq, e nie znajq wswoim Srodowisku o0séb prayimujgcych substancje
odurzajgce {j. narkotyki idopalacze. Wskazane jest zwrécenie szezegdlnej uwagi na dostgpnosé oraz
rozpowszechnienie informacii na temat dzialan podejmowanyeh  przez wiadze lokalne w zakvesie
przeciwdzialania uzaleznieniu od narkotykow idopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych
skutkach ich zazywania,
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® Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Slupno mozna okreslié na niskim poziontie
ryzyka. Nalezaloby zwrdcié wigkszq nwage na dostgpnosé oraz rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji, do kidrych moze zglosié sig osoba uzalezniona od hazardu, atakze mechanizmow uzaleznienia
zardwno w Srodowisku doroslych, jak I dzieci oraz mlodziezy.

o Ziawisko przemocy w rodzinie jest zawwaialnym problemem w lokalnej spolecznosei. 47% badanych
wskazalo, nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze zna osoby w swoim ofoczeniu doswiadczajqee przemocy
w rodzinie. 84% badanych wwaza zjawisko przemocy w rodzinie za bardzo i raczej czgste zjawisko.

o WWiekszo$é mieszkavicow nie dostrzega potrzeby realizacii dzialan z zakresu profilaktyki uzaleinien.
Swiadczyé to moze o niskim poziomie wiedzy mieszkancéw na temat lfego, jak istotne jest ograniczanie
rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotiyni i spolecznym, kidre sq
z tynt zwigzane.

Sprzedawey napojow alkoholowyeh

& Rozkdad deklaracii sprzedazy alkoholu pozwala sqdzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodzg do
sprzedazy alkoholu osobom niepelnolemim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol
95% badanych dekiaruje, te czgsto sprawdza dowody potwierdzajqce wiek. Jednakze, zestawiajgc te wyniki
7 opiniami badanych uczniow w szkolach z terenu Gminy Slupno, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych iwyrobow tytoniowych. Kampania
informacyjna moze, zatem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem fechniki Mystery
Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduyje sig takze
zapoznanie pracownikéw punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedwrq skutecznej odmowy,
wzmacnianie umiejetnosci asertywno$ci oraz ukazanie sposobow wspomagajgeych wspolprace sprzedaweéw
z Policjq.

Dzieci | miodzie? szhkolna

o Spoiywanie  napojow  alkoholowyeh — przez  dzieci  imiodziez  szkolng — w Gminie
Slupno mozna okveslié na sSrednim poziomie ryzyka. Iniciacjie alkoholowq ma za sobg: 6% ucznidw klas 4-6
oraz 14% ankietowanych uczniéw klas 7-8. Planujge oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia sig réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktdrej dorastajgey
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tyiko od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich
réwiesnikow. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
Swiczenia | zabawy, ucaniowie sami wyciggng whnloski dotyczqgee alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sig nimi
z grupgq.

& Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mlodych mieszkaricéw Gminy Slupno palil lub nadal pali
wyroby papierosowe. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje sig sobg 16% starszych uczniow.
Najezesciej wskazywanymi powodanii palenia papieroséw przez ucznidw, kidrzy majg za sobq inicjacje
nikotynowg byla cheé sprébowania czego$ nowego oraz zaimponowanie innym znajomym. Jednoczesnie
niepokojqey jest wzglednie bardzo latwy dostgp dzieci iniodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowigzku osob doroslych. Rekomenduje sig
podejmowanie dziatan budnjgcyeh $wiadomo$é zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez
warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilakiyczne dla rodzicow.

o Jak wynika z badai problem zaiywania substancji psychoaktywnych takich jak narketyki czy dopalacze
wystepuje wirod starszych ncznidw szkél Gminy Shipno. Dodatkowo, naleiy zwrocié wwage na profilakiyke
narkotykowq wéréd wuczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo waine jest
prowadzenie regularnych zajgé profilaktyeznych z zakresu przeciwdzialania uzaleinieniom. Najbardziej
sprzyjajgce okolicznoici do kontakiu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajq wakacje oraz czas wolny,
dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegolng wwagq opiekundw i uswiadamiane
w kwestii niebezpieczenistw, jakie wigzq sig z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sig podjecie
obserwacji w placéwkach o$wiatowych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajgeych Srodki psychoaktywne.

® Niepokdj budzi ilo$é czasu spedzanego na korgystanin z komputera, telefonu komorkowego. Uczniowie
spedzajq dziennie w ten sposéb nawet powyzej 5-6 godzinnie dziennie. Oznaczac to moze, ze po zakoriczonych
lekcjach sq to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mieé¢ na uwadze, iz trzeba wspierac wszelkie inicjatywy
rozwijajgce réinorodne pasje ucznidw, tak aby byly bardziej atrakeyjng formq spedzania czasu po szkole niz
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surfowanie po stronach infernetowych oferujgeych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wigczac w te
dzialania rodzicow, kiérzy majq mozliwosé nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzysiujq domowe komputery
i inne wrzqdzenia z dostgpem do Internefu.

o [Pyniki uczniow dotyczgee zagrozen awigzanych znowymi technologiami (doswiadczenia w zakresie
cyberprzemocy) wskazujg na konieczno$é edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Internefu: wspierania
Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dofyczqcej ochromy
wlasnych danyeh, ale takze profilaktyki zachowait agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktéw
rowiesniczych w przesirzent wirtualnej. 19% ucgniow SP 4-6 oraz 33% nczniow klas SP 7-8 doswiadezgylo
w prrestrzeni internetowej zjiawiska hatingn, Uczniowie dosé ezesto otrgymywali windomoScl 1 obelgami (SP
4-6 - 19%; SP 7-8- 33%).

e  Zawnwazaliym  problemem  wydgje  sig byé sklonno$é weznidw  do  korzystania
z gier hazardowyeh, a internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynajq byé coraz bardziej popularne wsrod dzieci
i miodziezy. Warto zaznajomié ucznidw z temalvkg powstawania vzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez
przeprowadzenie warszialow profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

o Uczniowie w Gminie Slupno deklarujq w zdecydowanej wigkszosci bardzo dobre Iub dobre relacje
z oplekunami. Zaleca sig rozwijanie pozytywrego polencialu rodziny ijednoczesnie wznacnianie czynnika
chronigeego, jakim jest pozylywna wigz dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszqcych
kompetencie wychowawcze rodzicéw. Jednoczesnie warto zawwazyé, ze wigkszos¢ uczniow nie ufa swoim
nauczycielom inie skorzystaliby z mozlivosei rozmowy znimi na temat problemow z substanciami
psychoaktywnynii.

Rozdziat 2.
Cele programu

Cel gléwny

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Slupnie na rok 2023 ma na celu;

- przygotowanie miodego pokolenia do zdrowego trzeiwego stylu Zycia oraz pozbawionego uzywania
substancji psychoaktywnych,

- zinniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, ograniczenia ich negatywnych
skutkdw,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wezesna profilakiyka i edukacja w zakresie uzaleznien,

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijgcym alkohol czy zazywajacy substancje
psychoaktywne w spos6b ryzykowany lub szkodliwy oraz cztonkom ich rodzin doznajacych szkdd z tego
powodu,

- profilaktyke iedukacje w érodowisku lokalnym w zakresie zagroZef uzaleznieniami oraz przemocy ze
szezegblnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy,

- wspieranie przedsi¢wzieé spedzania wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu zycia wolnego od
natogéw u mlodych i dorostych mieszkaricdw Gminy Stupno w celu ochrony przed marginalizacja spoleczng
i wykluczeniem spolecznym,

- przeciwdziatanie przemocy domowei,
- ograniczanie dostepnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegdlnie 0s6b mlodych,

- eliminowanie zrynku alkoholowego naruszen prawa, ktére wynika z przepiséw Ustawy o wychowaniu
w trzezwoscl 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

- reintegracje spoleczng i zawodowa asob uzaleznionych,

- szkolenie stacjonarne dla sprzedawcdw napojow alkoholowych wraz z kontrola,

- kampania profilaktyczna ,, Alkohol niszezy zycie” na terenie gminy Stupno;

- kampania profilaktyczna ,, Nie prowadze po alkoholu- odpowiedzialnykierowca.pl”;

- kampania profilaktyczna ,, Nie pale papieroséw w cigzy! Chronig dziecko przed FTS!”
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- kampania profilaktyczna ,, Nie pije alkohotu w cigzy! Chroni¢ dziecko przed FASD™,

W rokn 2023 w/w cele gléwne beda kontynuacja podjetych dzialan w latach poprzednich i planuje sig
je realizowaé poprzez nastepujace cele szezegélowe:

1. Zapewnienic dzieciom imlodziezy dostgpu do programoéw profilaktycznych zzakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

2. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznieni od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien
behawioralnych.

3. Zapewnienie pomocy opickuficzej iwychowawcezej dla dzieci imlodziezy zrodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw itp. m.in. poprzez organizacj¢ pokazow,
szkolen, pogadanek (wynagrodzenia prowadzacych, zakup materialow, koszty organizacji imprez).

4. Eliminacja potencjalnych naruszen prawa na rynku alkoholowym. Szkolenie sprzedawcéw oraz kontrola
punktow sprzedazy alkoholu,

5. Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspdluzaleznionych, czionkéw ich rodzin.

6. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu Zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci, miodziez oraz doroslych.

7. Wzmacnianie kompetencji czlonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
pracownikéw pomocy spolecznej, o$wiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych, przepiséw prawa, podejmowania interwencii w sytuacjach problemowych poprzez
organizowanie szkolefi, wymiang dodwiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej
z rozmiarem uzalezniefl w gminie,

8. Integralng czgécia programu jest rozpoznanie srodowiskowe uwzgledniajace diagnoz¢ probleméw
lokalnych oraz zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych i narkomanii jakimi
dysponuje gmina. Bezposrednio z diagnozg taczy sie systematyczne monitorowanie zmian i trendow w zakresie
probleméw i postaw zwigzanych z problemami obejmujgcymi wszystkie obszary gminnego programu w tym:
profilaktyke szkolna, $rodowiskowa, lecznictwo odwykowe, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, edukacjg
publiczng oraz rynek napojéw alkoholowych.

Rozdzial 3,
Zadania programu i sposéb ich realizacji

Wigkszoéé zadaf realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w obszarze profilaktyki
szczegoblnie uniwersalnej i edukacji spolecznej, jest wspdlnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same fub
pokrewne grupy oséb. Zasadne wigc jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach
jednego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii. Nowoczesne podejécie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zakiadaé kontekst wszystkich
uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace sie wzory taczenia substancji i przenoszenia uzalezniefl.

Gléwne zadania programu w szezegdlinoSci beda obejmowaé:

1. Zwigkszenie dostepnofei pomocey terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb dorostyeh, mlodziezy,
dzieci iich rodzin, wspoéluzaleznionych, uzaleznionych izagrozonych uzaleZnieniami od alkoholu

i narkotykoéw,
Cel: opraniczenie szkéd zdrowotnych i spolecznych.
Planowane dzialania:

1 Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu terapii, edukacji grapowe;
i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne zajmujace si¢ problemem
przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii tj.:

a) prowadzenie terapii,
b) organizowanie spotkan edukacyjno - terapeutycznych,

2) Rozwijanie i wspieranie dziatalnodei punktu informacyjno — konsultacyjnego migdzy innymi poprzez:
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a) motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, Kierowanie
do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,

¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonainej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym w  osrodkach na ferenie gminy, powiatu, regionu,
wojewddztwa,

d) rozpoznanic zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia iinformacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

¢) inicjowanie interwencji kryzysowej i profilaktycznej,

f) udostepnianie materialéw informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami od Srodkéw
psychoaktywnych.

g) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.
3) Finansowanie opinii bieglych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe inarkemania pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegolno$ci ochrony przed przemoeg w rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzef zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowyceh dzieci z ww. rodzin.

Planowane dzialania:

1) Wspblpraca merytoryczna z Centram Uslug Spolecznych w Stupnie w zakresie  poradnictwa,
udzielania pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie wsparcia  psychologicznego,  funkcjonujacym
przy CUS w Slupnie.

2) Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnodci
interwencyjno — motywujgcych wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw do poddania sig
leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno — edukacyjnym rdwniez we
wspolpracy z Policig i sadem.
3) Prowadzenie w szkolach i przedszkolach dzialan zzakresu profilaktyki uzaleznien (zajgé
profilaktycznych, zajeé psychoedukacyjnych dla rodzicow i treningdw psychoedukacyjnych dla
nauczycieli i wychowawcéw, spotkait terapeutycznych).

4) Wspélpraca merytoryczna z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

5) Realizacja procedury interwencji ,Niebieskich kart” przez gminng komisjg, oktorej mowa
w ust. 2 pkt. 2, w jednostkach komisariatu policji, o$rodka pomocy spolecznej, odwiaty, stuzby zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw allioholowyeh i przeciwdzialania narkomanii, w szezegdlnosei dla
dzieci i mlodziezy.

Cel: zwickszenie $wiadomosci wérdd drzieci i mlodziezy nt. zagroZen wynikajacych z uzywania alkoholu
i innych substanciifczynnoéci uzalezniajgcych,

Planowane dziatania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki problemowe;j
obejmujacej dziect i miodziez, nauczycieli, rodzicéw oraz inne grupy spoleczne majace  wplyw na
ksztattowanie polityki trzezwosciowej:

a, wspélpraca z placowkami o$wiatowymi oraz placéwkami opiekunczo
wychowawezymi,

b. wspélpraca z grupami spotecznymi i zawodowymi majgcymi swoj udziat w
kreowaniu polityki trzeZwodciowe] na terenie gminy,

c. dziatania na rzecz ograniczania dostgpnosci alkoholu dla nieletnich,

d. wdrazanie programéw profilaktyczno —interwencyjnych dia mlodziezy,
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e. dzialania edukacyjne i informacyijne skierowane do calej populacji gminy,
wdrazanie ogdlnopolskich kampanii,

f. realizowanie programdw  profilaktycznych, psychoedukacyjnych, korekcyjno -
edukacyjnych; przez certyfikowanych pedagogéw, trenerdw dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka.

2) Prowadzenie dzialan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigciami  sportowo —
rekreacyjnymi i edukacyjnymi.
3) Edukacja zdrowotna:

a. prowadzenie dziatad informacyjno — edukacyjnych, w tym ogélnopolskich kampanii edukacyjnych,
dotyczgeych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw iich otoczenia
z wykorzystaniem edukatoréw zewnetrznych oraz wewngtrznych zasobdw GKRPA w Stupnie,

b. prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i mlodziez z wykorzystaniem edukatorow zewngirznych oraz wewngtrznych zasobow GKRPA

w Slupnie,

¢. upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy wrodzinie 1 mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosei z problemem alkoholowym,

d. upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
w cigzy.
5. Podejmowanie dzialari edukacyjunych skierowanych do sprzedawedw napojéw alkoholowych w celu
ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwyni i na tzw, kredyt.

Cel: przeciwdziatanie naruszen przepisdw prawa.
Planowane dzialania:
1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow,
2) zakup materialdéw informacyjno-edukacyinych,
3) prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu.
6. Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosei na drogach.
Cel:

Planowane dzialania:

rzeciwdzialanie naruszedl przepiséw prawa i dzialania o charakterze profilaktycznym.

1) zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych,
2) dziatania edukacyjne,
3) wspolpraca z KMP w Plocku.

7. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizyeznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel; poszerzenie i urozimaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Planowane dziatania:

1) Wspdlpraca z instytucjami (osrodkiem pomocy spolecznej, szkolami, przedszkolami, stuzbg
zdrowia, komisariatem policji, osrodkiem kultury, strazg itp.), organizacjami pozarzgdowymi, osobami
fizycznymi, ktoérzy sa wspolrealizatorami programu.

2) Wspdlpraca z mediami.

3) Organizowanie letniego wypoczynku dla dzieci imlodziezy zgrupy ryzyka, pochodzacych z

rodzin z problemermn alkoholowym i narkomanii.

4) Wspieranie  punktéw prowadzacych zajecia  dla dzieci [mlodziezy zgrupy ryzyka lub
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

5) Doposazanie szkdl iinnych placéwek w pomoce (materialy dydaktyczne, terapeutyczne, literaturg)
oraz sprze¢t niezbedny do realizacji zajgé.
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6) Wspieranie érodowisk anonimowych alkoholikéw.

8. Udzielanie pomocy osobom unzaleznionym i rodzinom osdéb uzaleznionych dotknietych nbdstwem
i wykluczeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego oraz infegracja spoleczna

Planowane dzialania:
1) Realizowanie zadan zwigzanych z integrowaniem w/w o0sob ze Srodowiskiem lokainym  poprzez:
a) wspodtfinansowanie kosztow reintegracji spolecznej

b) prowadzenie innych dzialan zwigzanych z integracjg spoleczng i zawodowa o0séb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw i ich rodzin.

9. Podejmowanie interwencji w zwiazlu z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art. 13 i 15 ustawy
o wychowanin w trzeiwofci i przeciwdzialanin alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oslarzyciela publicznego.

Rozdzia'l 4,
REALIZACJA ZADAN I EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania bgda realizowane przez caly 2023 rok w formie zadan ciaglych,
krotkoterminowycly, a takze jednostkowych.

Realizatorami i inicjatorami zada beda: pracownicy plactwek, w ktorych bedzie $wiadczona pomoc
terapeutyczna, realizatorzy programéw profilakiycznych, policjanci, psycholodzy, terapeuta uzaleznien,
pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sadowi
iinni.

Obsluge finansowa (w tym administracyjng) Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023 zapewnia Urzad Gminy w Slupnie
z wylaczeniem zadan realizowanych pizez inne podmioty.

Odpowiedzialne podmioty beda odpowiadaé za merytoryczne dzialania zgodne z GPPiRPA oraz PN oraz
obstuge finansowa we wlasnym zakresie zgodnie z zapisami Programu.

i. Firansowanie zadan programu

Zrédiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Slupnie na rok 2023 sa $rodkami finansowe pochodzace zoplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojdw alkoholowych.

Dokumentem prawnym tworzacyin podstawy do prowadzenia i finansowania dziataf zwigzanych
z profilaktyka alkcholows i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 paZdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dmia 29 lipca 2005 1.
o Przeciwdziataniu Narkomanii.

Z uwagi na trudne do dokladnego okreslenia wysokosci wplywdw z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napajdw alkoholowych, wydatki na dziatania programu zostaty zawarte w Budzecie Gminy i oparte sg
o szacunkowa kwote wplywdw zoplat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych do
Budzetu Gminy na rok 2023.

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodzg na rok nasigpny.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
udzial w pracach Komisji:

Czlonkowie Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie za posiedzenia
i dziatania Komisji wwys. 11 % , przewodniczacy GKRPA 15% minimalnego wynagrodzenia za prace
ustalone wirybie ina zasadach okreflonych ustawa zdnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za pracg (tj. Dz. U. 22018 r. poz. 2177 oraz z 2019 1. poz. 1564). Wynagrodzenie wyplacane
jest zdotu po wykonaniu czynnosci w danym miesigcu, na podstawie listy obecnodci. W przypadku jesli
Komisja pracowaé bedzie czgsciej niz raz w miesigcu kolejne posiedzenia odbywac si¢ beda nicodplatnie.
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REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC POZALEKCYJNYCH

w 2023 roku

L.P.

ZADANIE

FORMA REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNOSC ZA
REALIZACJE

» Pasji- TAK, nalogom-
NIE”- realizacja dzialan z
zakresu profilaktyki,
rozwigzywania probleméw
zwigzanych z réznego
rodzaju uzaleznieniami
oraz wykluczeniem
spolecznym. Waznym
aspektem bedzie
przedstawienie dzieciom i
mlodziezy mozliwosci
spedzania czasu aktywnie
bez uzywek, umiejetnosci
poprawnego
komunikowania sig,
rozwigzywania konfliktéw,
radzenia sobie z przemocy
oraz wzmacnianie postawy
asertywnej w celu
umigjetnego odmawiania

Dziatania informacyjne i
edukacyjne dla dzieci i
mifodziezy gminy Stupno,
Spotkania z autorami i
cickawymi ludZzmi podwiecone
tematyce uzaleznieti oraz
przemocy, pogadanki i
prelekeje, zajecia z terapeuts,
warsztaty i zajgcia plastyczne.

Gminna Odrodek Kultury

» Chee by¢ szezesliwy™-
uswiadomienie dzieci i
mtodziez oraz rodzicow w
kierunku zdrowego stylu
Zycia, zagrazajacych
postaw dotyczacych
uzywania alkoholu i
innych srodkow
psychoaktywnych oraz
zachowania wobec
popularnych zjawisk
spofecznych takich jak
uzaleznienia, przemoc itp.
Rozwijanie umiegjetnosci
radzenia sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i
problemami moggcymi w

przysziosci powodowaé
sieganie po alkohol,
narkotyki i inne szkodliwe

Dzialania informacyjne oraz
edukacyjne skierowane do
dzieci, mlodziezy i rodzicow.
W ramach tych dzialan
spotkania z autorami i
cieckawymi ludZmi poswigcone
tematyce uzaleznien oraz
przemocy.

dla zdrowia substancije.

Gminna Biblioteka Publiczna
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3. ‘Program profilaktyczny Celem programu jest Szkota Podstawowa w
" Cukierki”, przekazanie uczniom Liszynie
podstawowych informacji na
temat srodkow vzalezniajacych
i zagrozen z nimi zwigzanych,
ksztaltowanie umiejetnosei
troski o wlasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.
Program profilaktycany Cele.m‘ gl(’)\'ffnym programu jest
"Debata"; zmme_;sz?me tendencji do
zachowan alkoholowych
generowanych przez miodziez,
Promowanie postaw trzezwosci
i ksztaltowanie umiejgtnosci
zdrowego stylu zycia
miodziezy. Ksztaltowanie
wirod miodziezy
prawidiowych przekonan
normatywnych dotyczacych
sradkdw psychoaktywnych.
" \ Celem konkursu jest
‘konkurs " Uczer: .
. . spopularyzowanie wirdd
bezpieczny w sieci”, . . \
ucznidéw bezpieczenstwa w
sieci.
zakup materialow - Zakup matf:fial()w dla
dydakiycznych " Program uezitow
domowych detektywow
czyli Jas i Malgosia na
tropie”
4, Zajeciafwvarsztaly z Negatywne postrzeganie Szkola Podstawowa w

dietetykiem;

-Szkolenie dla nauczycieli
z placéwek oswiatowych z
ferenu gminy -" Zdrowie i
psvchiczne dzieci |
miodziezy-co nauczyciel

wiasnego cila, brak
samoakceptacji jest czynnikiem
ryzyka ,, obraz wlasnego Ja”
jest niezwykle wazny w tej
grupie wiekowej i moze
wplywaé na pierwsze proby ,,
eksperymentowania” ze
srodkami psychoaktywnymi.
W klasach starszych chcemy
Zwrocié szezegblng uwage na
szeroko rozumiang
»clalopozytywnosc”;

Szkolenie dla nauczycieli z
placdéwek odwiatowych z
terenu gminy- Zdrowie
psychiczne dzieci i mlodziezy-
co nauczyciel wiedzied
powinien;

Swigciernicu
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wiedzie¢ powinien";
‘Warsziaty z
-wezniami nt. zdrowia
psychicznego;

-Szkolenie dla instruktorow
Programu Domowych
Detektywow " Jas i
Malgosia"

-konkurs "Jesten OK,
dbam o swoje zdrowie
psychiczne” VI edycja

Przyblizenie i zainteresowanie
uczniéw problematyka zdrowia
psychicznego;

‘Projekt profilaktyczny "
Mam wybér-dbam o
zdrowie i nie nzywam'' w

tym:

- Debata”,

"Smak zycia, czyli debata
o dopalaczach”,

" Owieczki | wilki”,

" Jestem sobq",

Celem programu jest zdobycie
wiedzy i informacji na temat
srodkow uzalezniajgeych;
podwyzszenie kompetencii
nauczycieli w zakresie
profilaktyki; zwiekszenie
kompetencji uczniéw w
zakresie asertywnosci;
zwigkszenie bezpieczenstwa
uczniow poprzez profilaktyke
uzaleznien.

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka wczesnej inicjacji
alkoholowej,

Program profilaktyki
uniwersalnej. Celem programu
jest dostarczenie miodym ludziom
podstawowych informacji na
temat ,dopalaczy” i zagrozen
wynikajacych z ich uzywania, a w
konsekwencji zwickszenia
ostroznoscei i zmniejszenia
otwarto$ci na kontakty z tymi
produktami.

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka zachowan
ryzykownych alkohol,

narkotyki, media
spolecznosciowe,
cyberprzemoc

Profilaktyka uniwersalna,
profilaktyka zachowaii
ryzykownych ( alkohol,

narkotyki)

Szkola Podstawowa w Slupnie
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" Stowa raniq”,

" Rock z misiem",

6. " Program EDULYKE".

Prowadzenie Gminnego
programu
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

Profilaktyka uniwersalna,
dziecko w rodzinie z
problemem uzaleznienia
(alkohol, narkotyki),
przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie i przemocy
rowiesniczej, zajecia
warsztatowe dla rodzicow

Zajecia muzyczne dla dzieci

Dedykowany uczniom klas 4-8,
przeciwdzialanie i zapobieganie
uzaleznieniom wérdd dzieci i
mlodziezy ( 5 letni dostep,
nielimitowana ilosé¢ uczestnikow,
program moze by¢ realizowany w
formule on-line lub blended (
mieszana), konspekty, scenariusz
+ moduly rozwijajace
umiej¢tnosci psychospoteczne;

Punkt konsultacyjny- psycholog,
koordynator, terapeuta uzaleznien,
materiaty dydaktyczne

w Slupnie

Centrum Usl.ug Spolecznych

PRZEWODNICZACA
Rady Gminy Slupno

M, Sain
Malgorzata Sawicka

Id: 9C5A4A31-C121-4B43-8B7B-36FE99151C87. Podpisany

Strona 12




