RADA GMINY
09-472 SELUPNO
' pow. plocki
woj. mazowieckie
UCHWALA NR 293/XLV1/22
RADY GMINY SLUPNO

z dnia 27 stycznia 2022 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemé6w Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomani na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust, 2 pkt 15iart. 40 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2021r. poz. 1372z poézn. zm.D) , art. 4! ust. 1iuvst. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U, z 2021 r. poz. 1119 z péZn. zm.? ) oraz
art. 10 ust. 1 - 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
z pdzn, zm») iart. 17 ust. | pkt. 1 ustawy o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.")
uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani na rok 2022, w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazywania od dnia 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczgca Rady Gminy
Stupno
M S

A CL A :;_\"—\L

Malgorzata Sawicka

) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. 22021 r. poz. 1834.
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 2469.
3) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2021 r. poz. 2469.
4 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej uchwaty zostaly zmienione we Dz. U. 22021 r. poz. 1981, 2270 oraz w Dz. U.

22022 r., poz. 1 i poz. 66
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Zalacznik do uchwaly Nr 293/XLVI/22
Rady Gminy Slupno
z dnia 27 stycznia 2022 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
oraz
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANIH
na rok 2022

Wsiep

Do zadan wtasnych Gminy nalezy prowadzenie dzialaii zwigzanych z profilaktyks irozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz integracja spoleczng oséb uzaleznionych od
alkoholu, substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Zestaw zachowan i czynnosci, ktérych
notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ si¢ w uzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu
wyodrebnienia tej grupy zaburze. Do najczgstszych uzaleznien od wykonywanych czynnodci zaliczajg sig
uzaleznienia od:

1. internetu, gier komputerowych, telefonu komérkowego, telewizora, hazardu;
2. jedzenia, zdrowego jedzenia i stylu zycia, odchudzania,

3. troski o sylwetke, éwiczen fizycznych, opalania, makijazu i troski o wyglad, zabiegéw medycznych
i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowai mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne. Specyficzng cechy jest
fakt, ze pacjenci dotknigci uzaleznieniami behawioralnymi nie sq w stanie opanowa¢ potrzeby ich powtarzania.
Sa to wiec zachowania natretne, nickiedy o podlozu nerwicowym, zaburzajgce prawidtowe funkcjonowanie
organizmu czlowieka, czesto oddziatujg destrukeyjnie.

Zbiér ponizszych dziatah spisany jest wpostaci Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalonego corocznie przez Radg Gminy.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi powazny

problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak iogélu spoleczenstwa. Alkoholizm i narkomania

w dzisiejszych czasach, staly sie trudnymi problemami spolecznymi, ktére stanowig obecnie duze wyzwania
cywilizacyjne, o szerokim zasiggu.

Gmina Shipno prowadzi szereg dziala, ukierunkowanych na aktywne przeciwdziatanie nickorzystnym
zjawiskom spolecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz wystepuja.

Wisréd najwazniejszych aktéw prawnych regulujacych kwestie realizacji dzialan z przedmiotowego zakresu
nalezy wymienic:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U, 22021 r. poz. 1119 ze zm.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 1. poz. 2050 z¢ zm.);
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 22021 r. poz. 1249),
4. Rekomendacje Pafistwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
problem6w alkoholowych { narkomanii stosownymi uchwatami Rady Gminy w Slupnie.

Adresatami programu sq mieszkaficy Gminy Slupno, aw tym m.in. osoby uzaleznione izagrozone
patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami, jednostki zajmujgce si¢ praca zrodzinami
dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepuja problemy zwigzane zuzaleznieniami, placowki oéwiatowe, Gminny
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Osrodek Kultury, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Slupnie, organizacje pozarzgdowe oraz wszyscy,
ktérym zalezy na promowaniu

zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogdw oraz na szerzeniu idei trzeZwosci w srodowisku lokalnym, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Gmina Slupno posiada mozliwoéé korzystania zustug izasobéw wymienionych dalej instytucji,
organizacji i agend rzadowych i samorzadowych, sluzaeych bezposrednio fub posrednio rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych i pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Slupnie

- Punkt konsultacyjny przy GOPS

- Zespot interdyscyplinarny przy GOPS

- Komisariat Policji w Plocku

- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Shipnie
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku

Rozdzial 1.
Diagnoza problemow w zakresie uzalezntert w gminie Slupno

Dia potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 r. wykorzystano dane z przeprowadzonej w 2017 roku diagnozy
lokalnych zagrozen spotecznych oraz aktualnych potrzeb i problemow wynikajacych z informacji z placowek
oswiatowych w gminie Stupno, z informacji od Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Slupnie. Przyznawane $rodki na dzialania profilaktyczne wynikaja z aktualnych potrzeb
i probleméw w danej jednostce.

7 przeprowadzonej analiza danych z 2017 r. zaobserwowano, iz w przypadku dorostych mieszkaicow
zterenu gminy Slupno waznym problemem, bylo m.in. naduzywanie alkoholu. Wyniki pokazaly, iz
wystepowanie problemu nadmiernego picia alkoholu zauwazalne bylo takze w opiniach badanych, ktérzy
zadeklarowali, ze pomimo, iz sami najczesciej spozywaja alkohol okazjonalnie to znaja w swoim sSrodowisku
osoby naduzywajace alkohol, a takie znajomodei sa duzo czgstsze w gronie kobict (niespetna 74%). Co wigcej,
wedlug 35% ankietowanych spozycie alkoholu w Srodowisku lokalnym wzrosto na przestrzeni ostatnich lat.
Niepokojacym zjawiskiem jest takze fakt zwigkszajacej sig liczby ofiar oraz sprawcéw przemocy domowej,
ktéra wystepuje po spozyciu alkoholu. W naszej gminie Slupno w roku 2020r. ilosé osob zglaszanych do
GKRPA zmalala.

W przypadku analizy wynikéw badati wérdd uczniow moina bylo zaobserwowaé, ze zaréwno uczniowie
klas V, VI i VII szkél podstawowych, jak i lI-III gimnazjum zgodnie odpowiedzieli, Ze czujg si¢ bezpiecznie
w szkole (nieco ponad 52% miodszych i 50% starszych uczniéw) oraz dobrze oceniajg swoje samopoczucie
w szkole (nieco ponad 44% mlodszych i37% starszych uczniéw). Miody czlowiek, ktéry ma zapewnione
poczucie bezpieczenstwa i funkcjonuje w Srodowisku, w ktorym czuje si¢ dobrze jest mniej podatny na
kontakt z $rodkami odurzajgcymi. Dlatego tak wazne jest budowanie pozytywnego klimatu spolecznego, ktéry
daje mlodziezy mozliwos¢ rozwijania swoich kompetencji spolecznych, takich jak: asertywnos¢, poczucie
wiasnej wartodci oraz umiejetnoéei podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wiasnego zdrowia.

Otrzymane wyniki dotyczace probleméw zwigzanych ze spozywaniem substancji psychoaktywnych wsréd
badanej mlodziezy zgminy Stupno obrazujg tendencje, iz procent picia napojéw alkeholowych, palenia
papieroséw oraz zazywania narkotykéw wzrasta wraz z wiekiem badanych uczniéw. Co wigcej, wielu
ankietowanych zadeklarowalo, ze zna osoby ponizej 18 roku zycia majace do czynienia z takimi substancjami
a znajomodci te poszerzajg sie wraz z wiekiem badanych respondentéw. NaleZy zatem rozmawiaé z uczniami
o asertywnosci oraz o roznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto$ proponuje im jaka$ uzywke.

Ponadto szczegdlnie istotnym wydaje sie by¢é walka zagresja slowng, stosowaniem wyzwisk
i wulgaryzméw, o$mieszaniem oraz ponizaniem. Agresja ipizemoc w szkolach przejawia si¢ glownie
w réznych formach napastliwosei czy dokuczliwosei jednych uezniéw wobec innych (impulsywnym uderzeniu,
zwymyslaniu, zlodliwym podstawieniu nogi, itp.), badZz wuzywaniu przez jakas grupg dzieci sily czy
posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszyé, podporzadkowaé, uzyskaé od nich pozadane
"uslugi” i dobra (np. pieniadze, atrakcyjne przedmioty ). Co wigcej, niespetna 40% mlodszych uczniéw oraz

Id: 6D426BF7-FB49-40E6-B388-22210D4F)4CE. Podpisany Strona 2




nieco ponad 40% starszych przyznato, iz dodwiadezyli wyzej wymienionych aktéw przemocy. Nalezy zatem
wdrozyé projekty skupiajgce si¢ na profilaktyce probleméw agresji iprzemocy, ukierunkowanych na
wszystkich uczniéw. Planowane dzialania profilaktyczne powinny by¢ dostosowane do skali realnych
probleméw w réznych grupach wiekowych: uwzgledniajac wigkszy udziat rodzicow, opiekundw ucznidw jak
i nauczycieli zterenu gminy. Warto dodad, iz w kazdej kategorii wiekowej badani najczeéciej wskazali
dyrektora szkoty, pedagoga czy wychowawce jako osoby, do ktérych si¢ zwrdca jesli beda ofiarg lub
$wiadkiem przemocy.

Jest to wiec dobra podstawa do budowania jeszcze szerszego zaufania i chgei rozmawiania o problemie
ucznia z osobami z grona pedagogicznego.

Wyniki oftzymane w diagnozie przedstawiaja, iz rownie waznym problemem, z ktérym boryka si¢ gmina
Slupno jest przemoc wystepujgca w postaci cielesnej. Problem przemocy, wtym przemocy réwiesniczej,
wymaga podjecia bardzo pilnych dzialan profilaktycznych, gdyz zjawiska te nie sg obecne tylko w szkolach -
niespelna 17% mlodszych i blisko 33% starszych uczniéw doswiadcezylo réwniez przemocy poza ich murami.
Nalezy rowniez dodad, ze liczba uczniéw deklarujgcych czynny udzial w akcie przemocy poza szkolg byla
ponad dwukrotnie wieksza u starszych respondentéw (nieco ponad 29%). Co wigcej, blisko 18% miodszych
respondentéw oraz niespelna 11% starszych deklarowata, iz boi sig réwiesnikéw. Obecnie nie mamy
informacji o stosowanej przemocy wobec dzieci.,

Wazne jest aby pracowaé z mlodymi ludZmi nad wrazliwoscig na dzialania zwigzane z cyberprzemoca, tak
aby skutecznie na nie reagowali, gdyz powyzsza analiza dostarczyla wiedzy, iz wraz z wiekiem uczniowie
coraz czedciej ignoruja to zjawisko (nieco ponad 20% mlodszych i blisko 31% starszych badanych). Co wigcej,
nauczyciele irodzice powinni podpowiadaé swoim dzieciom, gdzie moga si¢ zghaszaé gdy beda ofiarg lub
$wiadkiem dzialania cyberprzemocy, gdyz procent wskazujacy jak wielu ucznidw deklaruje brak wiedzy w fym
temacie jest alarmujgcy (nieco ponad 58% mlodszych i blisko 64% starszych uczniéw).

Ponadto nalezy zwrdcié uwage jak wielu uczniéw deklarowato okazjonalne zawieranie znajomosei przez
Internet (niespelna 40% mlodszych uczniéw i blisko 55% starszych). Profilaktyka wspodlczesnych zagrozen
dotyczacych  korzystania zmediow powinna zatem obejmowaé zagadnienia radzenia  sobie
z niebezpieczenstwami wynikajacych z zachowan ze strony nieznanych os6b spotkanych w sieci.

Waznym elementem powinna byé edukacja dzieci, mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw gminy, gléwnie
rodzicéw iopiekundw w zakresie dzialan zwigzanych z asertywna odmowa siggnigcia po papierosy, picia
alkoholu ¢czy spozywania substancji psychoaktywnych.

7 informacji od placéwek oswiatowych, zespolu interdyscyplinarnego oraz gminnego osrodka pomocy
spolecznej wynika, ze problemy wynikajace z diagnozy w 2017 roku, w chwili obecnej s mniejsze. Wszelkie
dzialania profilaktyczne zwigzane sy z profilaktykg uniwersalng, ktora ma na celu przeciwdzialanie inicjacji
w zakresie roznych zachowan ryzykownych (zwlaszeza wéréd mlodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigeych i redukeje czynnikéw ryzyka. Dzialania te
dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki,
alkohol) czy przemoc. Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogédl populacji, np. dzieci i mlodziez
szkolna, spotecznoéé lokalna. Grupy, do ktdérych sg kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie muszg
by¢ uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie grupy
poszczegblne jednostki mogg sig réznic stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka.

Rozdzial 2.
Cele programu
Cel gléwny

Gminny Program Profilakiyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Stupnie na rok 2022 ma na celu:

- przygotowanie miodego pokolenia do zdrowego trzeZzwego stylu zycia oraz pozbawionego uzywania
substancji psychoaktywnych,

- zmniejszenie skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, ograniczenia ich negatywnych
skutkdw,

- przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz wezesna profilaktyka i edukacja w zakresie uzaleznien,
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- pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijgcym alkohol czy zazywajacy substancje
psychoaktywne w sposob ryzykowany lub szkodliwy oraz czlonkom ich rodzin doznajacych szkéd z tego
powodu,

- profilaktyke iedukacj¢ w Srodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami oraz przemocy ze
szczegdlnym mvzglednieniem dzieci i mlodziezy,

- wspieranie przedsiewzie¢ spedzanmia wolnego czasu i propagowania zdrowego stylu zycia wolnego od
natogdw u mtodych i dorostych mieszkancéw Gminy Stupno w celu ochrony przed marginalizacjg spoleczng
i wykluczeniem spolecznym,

- przeciwdzialanie przemocy domowej,
- ograniczanie dost¢pnosci do alkohiolu i substancji psychoaktywnych szczeg6lnie oso6b mlodych,

- eliminowanie zrynku alkoholowego naruszenh prawa, ktére wynika z przepiséw Ustawy o wychowaniu
w frzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- reintegracie spoleczna i zawodows osob uzaleznionych,
- przeprowadzenie nowej diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych i przemocy na terenie Gminy Stupno;
- szkolenie dla sprzedawcdw napojéw alkoholowych wraz z kontrolg TK.

W roku 2022 w/w cele gtéwne bedg kontynuacjq podjetych dzialan w latach poprzednich i planuje si¢
je realizowaé poprzez nastepujgce cele szezegolowe:

1. Zapewnienie dzieciom imlodziezy dostgpu do programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

2. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien
behawioralnych.

3. Zapewnienie pomocy opiekuriczej iwychowawczej dla dzieci imlodziezy zrodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykow itp. m.in. poprzez organizacj¢ pokazdw,
szkolen, pogadanek (wynagrodzenia prowadzacych, zakup materialow, koszty organizacji imprez).

4. Eliminacja potencjalnych naruszen prawa na rynku alkoholowym, Szkolenie sprzedawcéw oraz kontrola
punktow sprzedazy alkoholu.

5. Zwickszenie dostepu do profesjonalngj pomocy terapeutycznej dla osoéb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspéluzaleznionych, cztonkéw ich rodzin.

6. Promowanie zdrowego i trzeZzwego stylu Zycia oraz alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez
dzieci, miodziez oraz dorostych.

7. Wzmacnianie kompetencji czlonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych,
pracownikéw pomocy spolecznej, ofwiaty, policji, sluzby zdrowia w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przepisow prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez
organizowanie szkolei, wymiane do§wiadczen, monitorowanie idiagnozowanie sytuacji zwiazanej
z roziniarem uzaleznien w gminie.

8. Integralng czeécig programu jest rozpoznanie $rodowiskowe uwzgledniajgce diagnozg problemow
lokalnych oraz zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii jakimi
dysponuje gmina. Bezposrednio z diagnoza laczy si¢ systematyczne monitorowanic zmian i trend6w w zakresie
probleméw i postaw zwigzanych z problemami obejmujgcymi wszystkie obszary gminnego programu w tym:
profilaktyke szkolna, $rodowiskows, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacjg
publiczng oraz rynek napojéw alkoholowych.

Rozdzial 3.
Zadania programu i sposdb ich realizacji

Wiekszoéé zadai realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w obszarze profilakiyki
szezegdlnie uniwersalne] i edukacji spolecznej, jest wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub
pokrewne grupy osdb. Zasadne wiee jest przyjecie do realizacji zadai zapisanych w wymienionych ustawach
jednego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
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Narkomanii. Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktadaé kontekst wszystkich
uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace sig wzory lgczenia substancji i przenoszenia uzaleznien.

Gldwne zadania programu w szczegdélnosci bedg obejmowadé:

1. Zwigkszenie dostgpnoci pomocy ferapeutycznej i rehabilitacyjnej dla eséb dorosiych, mlodziezy,
dzieci iich rodzin, wspéluzaleznionych, uzaleznionych izagrozonych uzaleznieniami od alkoholu
i narkoftykéw.

Cel: ograniczenie szkdd zdrowotnych i spolecznych.

Planowane dziatania:

N Organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu terapii, edukacji grupowej
i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne zajmujgce si¢ prablemem
przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii j.:

a) prowadzenie terapii,
b) organizowanie spotkan edukacyjno - terapeutycznych,
2) Rozwijanie i wspieranie dzialalnosei punktu informacyjno — konsultacyjnego migdzy innymi poprzez:

a) motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie
do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie 0sdb pijgcych ryzykownie i szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,

¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym w  osrodkach na terenie gminy, powiatu, regionu,
wojewddziwa,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powsirzymania przemocy,

¢) inicjowanie interwencji kryzysowej i profilaktycznej,

f) udostepnianie materialow informacyjnych na tematy zwigzane zuzaleznieniami od Srodkow
psychoaktywnych.

g) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.
3) Finansowanie opinii bieglych sagdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznieii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe inarkomania pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélno$ei ochrony przed przemocs w rodzinie.

Cel: opraniczenie zaburzed Zycia rodzinnego, w tym szkdd zdrowotnych i rozwoiowych dzieci z ww, rodzin.

Planowane dzialania:

D Wspolpraca merytoryczna z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie poradnictiva,
udzielania pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie wsparcia  psychologicznego,  funkcjonujgcym
przy GOPS.

2) Podejmowanie przez Komisj¢ ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci

interwencyjno — motywujacych wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu i natkotykdéw do poddania si¢
leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno — edukacyjnym réwniez we
wspolpracy z Policjg i sadem.

3 Prowadzenie wszkolach iprzedszkolach dzialai z zakresu profilaktyki uzaleznien (zajgc
profilaktycznych, zajeé psychoedukacyjnych dla rodzicow i treningdw psychoedukacyjnych dla
nauczycieli i wychowawcdw, spotkan terapeutycznych).

4) Wspolpraca merytoryczna z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

5) Realizacja procedury interwencji ,Niebieskich kart” przez gminng komisje, oktérej mowa
w ust. 2 pkt. 2, w jednostkach komisariatu policji, osrodka pomocy spolecznej, oswiaty, stuzby zdrowia.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informaeyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdnosei dla
dzieci i mlodziezy,

Cel: zwickszenie $wiadomosei wérdd dzieci i mlodziezy nt. zagrozen wynikajacych z uzywania alkoholu
i innych substancji/czynnosei uzalezniajacych,

Planowane dzialania:

i) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki problemowej
obejmujgceej dzieci i miodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy spoleczne majace  wplyw na
ksztattowanie polityki trzeZzwosciowej:

a. wspdlpraca z placéwkami oswiatowymi oraz placowkami opiekunczo
wychowawczymni,

b. wspolpraca z grupami spolecznymi i zawodowymi majgcymi swdj udziat w
kreowaniu polityki trzeZwosciowej na terenie gminy,

c. dzialania na rzecz ograniczania dostgpnosci alkoholu dla nieletnich,
d. wdrazanie programdw profilaktyczno —interwencyjnych dla mlodziezy,

e. dzialania edukacyjne i inforimacyjne skierowane do calej populacji gminy,
wdrazanie ogdlnopolskich kampanii,
f. realizowanie programdw  profilaktycznych, psychoedukacyjnych, korekeyjno -
edukacyjnych; przez certyfikowanych pedagogéw, treneréw dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka.
2) Prowadzenie dzialan profilaktycznych wspartych réZznymi przedsigwzigciami  sportowo -
rekreacyjnymi i edukacyjnymi.
3) Edukacja zdrowotna:
a. prowadzenie dziatail informacyjno — edukacyjnych, w tym ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych,

dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw iich otoczenia
z wykorzystaniem edukatorow zewngtrznych oraz wewngtrznych zasobéw GKRPA w Stupnie,

b. prowadzenie dziatan edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu
przez dzieci i miodziez z wykorzystaniem edukatorow zewnetrznych oraz wewngtrznych zasobéw GKRPA
w Slupnie,

c. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy wrodzinie imozliwosei
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szezegélnoscei z problemem alkoholowym,

d. upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety
W cigzy.

5. Podejmowanie dzialaii edukacyjnych skierowanych do sprzedaweéw napojow alkoholowych w celu
ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym i na tzw. kredyt.

Cel; przeciwdzialanie haruszen przepisow prawa.

Planowane dziatania:
1) organizowanie szkoleri dia sprzedawcow,
2) zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych,
3 prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu,
6. Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisdw prawa i dzialania o charakterze profilaktycznym.

Planowane dziatania:
) zakup materialdw informacyjno-edukacyjnych,

2) dzialania edukacyjne,
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3) wspoipraca z KMP w Plocku.

7. Wspomaganic dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, sluzgcej rozwigzywaniu
problemdw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dzialaih o charakterze profilaktycznym.

Planowane dzialania:

1) Wspolpraca z instytucjami (osrodkiem pomocy spolecznej, szkolami, przedszkolami, stuzbg
zdrowia, komisariatem policji, osrodkiem kultury, strazg itp.), organizacjami pozarzadowymi, osobami
fizycznymi, ktérzy sa wspdlrealizatorami programu.

2) Wspélpraca z mediami.

3) Organizowanie letniego wypoczynkue dla dzieci imlodziezy zgrupy ryzyka, pochodzacych z
rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

4y Wspieranie  punktéw prowadzacych zajecia  dla dzieci imlodziezy zgrupy ryzyka lub
pochodzacych z rodzin z problemem alkcholowym i narkomanii.

5) Daoposazanie szkdél i innych placdwek w pomoce (materialy dydaktyczne, terapeutyczne, literature)
oraz sprz¢t niezbedny do realizacji zajec.

6) Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikéw.

8. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubéstwem
P wykluezeniem spolecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego oraz integracja spoleczna

Planowane dzialania:

)] Realizowanie zadan zwigzanych z integrowaniem w/w 0s6b ze $rodowiskiem lokalnym poprzez:
a) wspolfinansowanie kosztéw reintegracji spolecznej

b) prowadzenie innych dzialan zwiazanych z integracja spoleczng i zawodowa os6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow i ich rodzin,

9. Podejmowanie interwencji w zwigzku z narnszeniem przepisow okreslonych w art, 13' i 15 ustawy
o wychowanin w trzezwosdci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charaktferze oskarzyeiela publicznego.

Rozdzia,l 4,
REALIZACJA ZADAN F EWALUACJA

Wymienione w Programie zadania beda realizowane przez caly 2022 rok w formie zadaft cigglych,
krétkoterminowych, a takze jednostkowych.

Realizatorami i inicjatorami zadafn beda: pracownicy placéwek, w ktérych bedzie swiadczona pomec
terapeutyczna, realizatorzy programdw profilaktycznych, policjanci, psycholodzy, terapeuta uzaleZnien,
pedagodzy szkolni, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, pielegniarki, lekarze, kuratorzy sgdowi
i inni.

Obstuge finansowsa (w tym administracyjng) Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Pirzeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 zapewnia Urzad Gminy w Shupnie
z wylgezeniem zadan realizowanych przez inne podmioty.

Odpowiedzialne podmioty beda odpowiadaé¢ za merytoryczne dzialania zgodne z GPPiRPA oraz PN oraz
obsluge finansowy we wiasnym zakresie zgodnie z zapisami Programu.

i. Finansowanie zada programu

Zrodiem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Slupnie na rok 2022 sg $rodkami finansowe pochodzace zoplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia ifinansowania dzialan zwigzanych
z profilaktykg alkoholowa i rozwigzywaniem probleméw alkcholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu Narkomanii.

Z uwagi na trudne do dokladnego okreslenia wysokosci wplywow z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dzialania programu zostaly zawarte w Budzecie Gminy i oparte sg
o szacunkowa kwole wplywdw zoplat za korzystanie z zezwolel na sprzedaz napojéw alkoholowych do
Budzetu Gminy na rok 2022,

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodza na rok nastepny.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych za
udzial w pracach Komisji:

Czlonkowie Komisji Rozwigzywania Problemodw Alkocholowych otrzymuja wynagrodzenie za posiedzenia
i dzialania Komisji wwys. 11 % , przewodniczacy GKRPA 15% minimainego wynagrodzenia za pracg
ustalone w trybie ina zasadach okreslonych ustawa zdnia 10 pazdziernika 2002r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2020 r. poz. 2207). Wynagrodzenie wyplacane jest z dotu po wykonaniu
czynnosci w danym miesigcu, na podstawie listy obecnosci. W przypadku jesli Komisja pracowaé bedzie
czedciej niz raz w miesiacu kolejne posiedzenia odbywaé si¢ beda nicodplatnie.

REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH W RAMACH ZAJEC POZALEKCYIJNYCH

w 2022 roku

L.P. ZADANIE FORMA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNOSC ZA
REALIZACIJE
1. » Chee byé szeze§liwy™- Dzialania informacyjne i Gminna Odrodek Kultury
realizacja dzialaf z zakresu edukacyjne dla dzieci i
profilaktyki, mlodziezy gminy Stupno;
rozwigzywania probleméw Spotkania z autorami i
zwigzanych z roznego ciekawymi ludZmi poswigcone
rodzaju uzaleznieniami tematyce uzaleznien oraz
oraz wykluczeniem przemocy, pogadanki i
spotecznym. Waznym prelekeje, zajecia z terapeuts,
aspektem bedzie warsztaty i zajgcia plastyczne.
przedstawienie dzieciom i
mlodziezy mozliwosci
spgdzania czasu aktywnie
bez uzywek, umiej¢tnosei
poprawnego
komunikowania sie,
rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie z przemocyg
oraz wzmacnianie postawy
asertywnej w celu
umigjetnego odmawiania
2. » Razem bardziej Dzialania informacyjne oraz Gminna Biblioteka Publiczna
kolorowo”- edukacyjne skierowane do
u$wiadomienie dzieci i dzieci, mtodziezy i rodzicow.
miodziez oraz rodzicow w W ramach tych dzialan
kierunku zdrowego stylu spotkania z autorami i
zycia, zagrazajacych ciekawymi ludzmi poswigcone
postaw dotyczacych tematyce uzalezniei oraz
uzywania alkoholu i przemocy.
innych $rodkow
psychoaktywnych oraz
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zachowania wobec
popularnych zjawisk
spolecznych takich jak
uzaleznienia, przemoc itp.
Rozwijanie umiejgtnosei
radzenia sobie z réznymi
trudnymi sytuacjami i
problemami mogacymi w
przyszlosci powodowad
sigganie po alkohol,
narkotyki i inne szkodliwe
dla zdrowia substancie.

Program profilaktyczny
» Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”

Program profilaktyczny
»Unplugged”

Kampania ,, Narkotyki to
munie nie kreei”

Celem programu jest
rozwijanie u uczniow w wieku
8-12 lat umiejetnosei radzenta

sobie ze stresem i
trudnosciami, a takze
ksztaltowanie postaw
optymizmu, empatii,

wytrwalosci 1 wiary w siebie.
Przeszkolenie pedagoga
szkolnego oraz wychowawcy
klas 11 i I11.

Celem gléwnym programu jest
ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych
przez mlodziez a takze zmiana
postaw i opinii wobec
uzywania substancji
psychoaktywnych, nabycie
przez uczniow umiejetnosei
chronigeych przed uzywaniem
substancji. Program zakiada
zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw.
Przeznaczony dla ucznidw w
wieku 12-14 lat. Przeszkolenie
wychowawcy klas IV-VIII lub
pedagoga.

Celem kampanii jest
poszerzenie wiedzy o
procesach radzenia sobie z
problemami i rozpoznawania
ryzyka uzywania narkotykow i
innych substancji
psychoaktywnych jako
fatszywych rozwigzan. Zakup
materialéw dla ucznidw klas
V-VIIL.

Szkola Podstawowa w
Liszynie

Program profilaktyczny

Program dla dzieci

Szkola Podstawowa w
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s Cukierki”

przedszkolnych i uczniow
nauczania zintegrowanego
szkoly podstawowej. Celem
jest przyblizenie dzieciom
podstawowych informacji na
temat srodkéw uzalezniajacych
i zagrozen z nimi zwigzanych,
umiejetnosé zauwazania i
nazywania uczué wihasnych i
innych ludzi, wzmacnianie
pozytywnego obrazu samego
siebie i samooceny, nauka
postaw asertywnych wzgledem
0s6b nieznajomych,

Swigciencu

Program ,, Debata”

Adresatami jest grupa dzieci
jeszcze przed inicjacja
alkoholows, 12-14 lat, program
ma charakter uprzedzajacy.
Jego zadaniem jest
zapobieganie przedwczesnemu
uzywaniu alkcholu,
towarzyszgcym temu
konsekwencjom oraz
promowanie postawy
trzezwosci.

Szkola Podstawowa w
Swigciericu

Konkurs migdzyszkolny
sJestem OK, potrafi¢ byé
offline” edycja V- konkurs
dla uczniow klas VIII
z terenu Gminy Slupno,
Bodzanéw i Radzanowo.

Zajecia/warsztaty
z dietetykiem

Celem gléwnym jest zwrdcenie
uwagi na problem dotyczgcy
fonoholizmu i jak rozrézniad
takie pojecia jak uzaleznienie,

nalég, nawyk.

Negatywne postrzeganie
wlasnego ciala, brak
samoakceptacji jest czynnikiem
ryzyka. ,, Obraz wlasnego Ja”
jest niezwykle wazne w tgj
grupie wiekowej i moze
wplywaé na pierwsze proby ,,
eksperymentowania” ze
$rodkami psychoaktywnymi,
Jednoczesnie stale
funkcjonowanie w tzw. ,,
wirtualnym $wiecie” powoduje
zaburzenia emocjonalne i
obnizenie poczucia wiasnej
wartodci. Uczestnicy:
uczniowie klas I-VIIL

Szkola Podstawowa w
Swigcieficu
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Szkolenie online ,,
Fonoholizm i higiena
cyfrowa- jak zapobiegad
e-uzaleznieniom?

Dzien Sportu- zach¢canie
uczniow, rodzicéw
i nauczycieli do bycia
offline.

Warsztaty profilaktyczne
dotyczgee uzaleznien
behawioralnych wsréd dzieci i
miodziezy. Uczestnicy:
nauczyciele, uczniowie klas
VII-VIL

Rozwijanie zainteresowarl i
pasji, sp¢dzania czasu na
Swiezym powietizu.
Propagowanie wspo6lnego
spedzania czasu z najblizszymi,
wzmacnianie roli
wychowawczej rodziny.
Uczestnicy: uczniowie klas I-
VIII, nauczyciele, rodzice.

»Mam wybér-dbam
o zdrowie i nie uzywam®-
program skierowany do
uczniow klas 1-8 Szkoly
Podstawowej; kontynuacja
dziatai profilaktycznych
realizowanych w latach
poprzednich. Adresatem sg
uczniowie, rodzice oraz
nauczycicle.

Program ,, Smak zycia,
czyli debata
o dopalaczach”

Program "Debata"

Celem programu jest zdobycie
wiedzy 1 informacji na temat
srodkow uzalezniajgcych;
podwyzszenie kompetencji
nauczycieli w zakresie
profilaktyki; zwickszenie
kompetencji ucznidow
w zakresie asertywnosci;
zwickszenie bezpieczenstwa
uczniow poprzez profilaktyke
uzaleznien.

Program profilaktyki
uniwersalnej. Celem programu
jest dostarczenie mtodym ludziom
podstawowych informacji na
temat ,,dopalaczy” i zagrozen
wynikajgcych z ich uzywania, a w
konsekwencji zwigkszenia
ostroznosci i zmniejszenia
otwartosci na kontakty z tymi
produktami.

Program profilaktyki
uniwersalnej. Ma charakter
uprzedzajacy. Jego zadaniem
jest zapobieganie
przedwezesnemu uzywaniu
alkoholu, towarzyszgcym temu
konsekwencjom oraz
promowanie postawy
trzeZwosci.

Szkota Podstawowa w Stupnie
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Program ,, Owieczki
i wilki”

Projekt ,, Nie zmarnuj
swojego zycia”

Program ,, Moje dziecko
w sieci uzaleznien”

Program ,, Uzaleznienia
chemiczne i uzaleznienia
behawioralne”

Program
relkomendowany ,,
Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej”

Program
rekomendowany ,,
Program domowych
detektywow™, ,,
Fantastyczne
mozliwosei”,”
Unplugged”

Gry Terapeutyczne

Profilaktyka zachowan
ryzykownych- alkohol,
narkotyki, media
spolecznosciowe,
cyberprzemoc.

Ogdlnopolska Kampania
przeciwdzialania uzaleznieniom
dla ucznidw klas starszych szkoty
podstawowej.

Profilaktyka uniwersalana,
profilaktyka zachowan
ryzykownych- zajecia

warsztatowe dla rodzicow.

Zajecia warsztatowe dla kadry
pedagogicznej.

Szkolenie dla realizatoréw
programu. ( szkolenie i materiaty
dla uczestnikow).

Zakup materiatow do realizacji
programoéw rekomendowanych,

Zakup gier terapeutycznych
planszowych- mile spedzony czas,
w grupie rowiesniczej,
oddzialywania psychoedukacyijne.

Prowadzenie gminnego
programu
przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie

Punkt konsultacyjny-
psycholog, koordynator,
terapeuta uzaleznien, materiaty
dydaktyczne

Gminny Oérodek Pomocy
Spolecznej w Slupnie
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